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Die Wanderungen beginnenn am Fahrkai beim Hotel Laerdal wo es auch Parkmdglichkeiten gibt. Die Wanderpfade kdnnen streckenweise etwas steil sein, sind jedoch gut
begehbar. Die Landschaft wurde historisch von Bauern und Arbeiterpdchtern genutzt die unter anderem im grofRen Stil Laub schnitten und Heu produzierten. Viele der lokalen
Ortsnamen erzdhlen von dieser Zeit. Bei einigen Orten handelt es sich um ehemalige Rastplatze, die bei der Heuernte genutzt wurden.

[ ]
Habben- Vakeldshaugen ’A./
Dauer:30 min.
Lange/Hohenmeter: 1 Km /285 m

Der Pfad schlangelt sich relativ steil den Berg hinauf zum Gipfel Vakeldshaugen auf 285 Hohenmeter iber dem Meeresspiegel. Von dort aus kann man eine schéne Aussicht auf
den Fjord und Laerdalsgyri hat. Der Aufstieg dauert etwa eine halbe Stunde. Der Vakeldshaugen war friiher ein Versammlungsort fir die Bauern, die in der Umgebung Almen
bewirtschafteten.

Habben- Hognasen 'R‘/
Dauer:2 Std.
Lange/Hohenmeter: 3,3 km /910 m

Der Pfad geht weiter nach Hognasen , einer ehemaligen Alm auf etwa 910m (iber dem Meerespiegel. Er flihrt an alten Hofstellen von Arbeiterpachtern vorbei sowie an Almen,
die im Friihjahr und Herbst genutzt wurden. Kurz bevor Hognasen erreicht wird, bei Klevi, teilt sich der Pfad. Von hier fihren Pfade zu den Gipfeln als auch vom Erdalsskjgrelen
und zum See Lomtjgrni, der im Winter als Trainingsflache fur Schlittschuhlaufer aus Laerdal diente. Sowohl vom Laerdalsskjgrelen als auch vom Erdalsskjgrelen hat man eine
schéne Aussicht. Von Habben bis Hognasen braucht man etwa 2 Stunden.

Habben-Vakeldshaugen-Hognasen-Storehaugen-Sviggum ,
Dauer: 5-7 Std. k/
Lange/Hohenmeter: 9,8 km /910 m

Von der Alm Hognasen geht der Pfad Richtung Osten auf etwa gleichbleibender Hohe nach Osten in Richtung Storehaugen, von hier aus besteht eine tolle Aussicht auf
Laerdalsgyri und den Fjord. Der Abstieg lauft iber Skirset und Hardasiglet nach Sviggum. Die Dauer der Wanderung betragt circa 5 bis 7 Stunden.
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Jedermannsrecht: Warnung:
e Nehmen sie auf die wirtschaftliche Nutzung des Odlandes Riicksicht. Seien sie vorsichtig in der Ndhe von und beim Uberqueren von Fliissen. Sie
e Machen sie die Gatter hinter sich zu kénnen von der starken Stromung mitgerissen werden. Uberqueren sie den
e Nehmen sie auf andere Benutzer des Odlandes Riicksicht Fluss an einer guten Furt (ruhiges und nicht allzu tiefes Wasser). Das Wandern
e  Storen sie die Tierwelt und deren Bewohner nicht in der Natur geschieht auf eigene Gefahr.Bei Notfallen 112 oder 113 anrufen
e Auflerhalb der Jagdsaison ist das gesamte Wild geschitzt Die Wanderwege sind mit einem roten T auf diversen Steinen/Bdumen

e Vom 1. April bis zum Ende der Weidesaison besteht Leinenzwang markiert.



